
製品を着る

リュックサックを背負うように、

肩ベルトに腕を通す。

Ｓｔｅｐ１
肩ベルトを肩に
かける

クイックリファレンス

Point
● 肩ベルトを緩めておくと、次のStepで

膝パッドが膝下に届きやすくなります。

● 肩ベルトを緩めるときは、

親指で肩ベルトを前方に押しながら、

中指でアジャスタを上方に引き上げます。

● 添付のショルダーパッドを付けると肩が楽になります。

Ｓｔｅｐ２
膝ベルトを膝下に
つける

Point

左右の膝ベルトをひざ下でしっかり止める。

● 足を台などに乗せて装着することで、

腰の負担を軽減することができます。

● 左右の膝ベルトが逆にならないように

してください。

Ｓｔｅｐ３
空気を入れる

Point

空気入れを供給口に接続して、

音が鳴るまで空気を入れる。

● 供給口は、腰部パッドのカバーを

上に開けて取り出します。

● 接続部のカップリングに押し込みます。

● 音が鳴ったらスリーブをスライドして、

空気入れを外します。

Ｓｔｅｐ４
腰パッドの位置を
調節する

Point

腰パッドを上下にスライドして、

腰の位置に合わせる。

● 腰パッドは両端をつかんで、

上下にスライドできます。

Ｓｔｅｐ５
肩ベルトを締める

Point

「ぐるり」をつかんで

下に引っ張ることで、

製品を身体に密着させる。

● 直立状態で背中を引っ張られる感覚が

ない程度に締めてください。

● 締めすぎた場合は、Step1のPointに

記載の方法で緩めてください。

取り扱い方法の詳細については、取扱説明書をご覧ください

● 腰パッドの位置が低すぎると、

アシスト力が正しく伝わりません。

アシスト力を調整する

アシスト力を弱くする

アシスト力が強すぎる場合や、邪魔になる場合は、

肩ベルトのアジャスタで肩ベルトを緩めてください。

アシスト力を強くする

アシスト力が弱すぎる場合は、「ぐるり」をつかんで下に引っ張る

ことで、装具と身体の密着具合を高めてください。

Point
● 大きくかがむ時や、

階段の昇降をするときに便利です。

● この操作は、空気を抜いた状態では

行わないでください。

(表面)

スリーブ

アジャスタ

ぐるり
アジャスタ

注意

注意

注意



製品を脱ぐ

排気ボタンを押して、空気を抜く。

Ｓｔｅｐ１
空気を抜く

クイックリファレンス

Point
● 排気ボタンは、腰パッドの左側下方に

あります。

● 排気音がしなくなるまで、

ボタンを押し続けてください。

Ｓｔｅｐ２
肩ベルトを緩める

Point
● 肩ベルトを緩めるときは、

親指で肩ベルトを前方に押しながら、

中指でアジャスタを上方に引き上げます。

Ｓｔｅｐ３
膝ベルトをはずす

Point

左右の膝ベルトを外す。

● 面ファスナーを外した後は、

オス・メスを貼り合わせてください。

Ｓｔｅｐ４
肩ベルトをはずす

取り扱い方法の詳細については、取扱説明書をご覧ください。

製品を保管する

ハンガーにかける 保管兼洗濯用バッグに入れるor

製品を洗う

洗濯する

(裏面)

● 内部の空気を抜いてください。

● 空気入れを外してください。

● 保管兼洗濯用バッグに入れてください。

● 中性洗剤を使用してください。

● 塩素系漂白剤は使用できません。

● 乾燥機の使用はできません。

● 天日干しはできません。日陰干しをしてください。

● 高湿度・高温下での保管は、

避けてください。

● 乳幼児などが、むやみに手の届く

場所に保管しないでください。

ハンガーのクリップで

左右の膝ベルト

をはさむ。

製品を折りたたんで

保管兼洗濯用バッグ

に入れる。

製品を保管兼洗濯用

バッグに入れて、

家庭用洗濯機で丸洗

い可能。

【お問い合わせ先】

製品の使用方法・不明点・不具合などに関するお問い合わせは、

下記までお願い致します。

株式会社コガネイ MIRAI事業部MIRAIグループ

Assist Lumbar お問い合わせ窓口

TEL : 042-383-7138

URL：https://www.mirai-projects.com/contact-al
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